
2020年申请晋升高校非教师系列职称基本情况摘录表
单位： 体育学院 204038 2020

姓 名 张静 性 别 女 出生年月 1978-03 政治面貌
中国共产党
党员

学历 硕士研究生
从事
专业

运动人体科学
高校教师
资格证号

200413
0

007100
0 879现任资格 实验师 任职时间 2006-11 申报资格 高级实验师 学位 教育学硕士

学位

顶岗实习 近三年年终考核结果 2019合格 2018年合格 2017年合格 教学评估优秀年度 2015年优秀 2012年优
秀

任现职以来
获荣誉称号
（限3项）

2019年校级实验室工作先进个
人 从事学

生思想
政治工
作情况

   在实验和实践教学中，注重对学生进行思想政治教育，通过规范学生遵守实验教学要
求，认真履行大型仪器设备预约和使用，教会学生正确使用设备，以培养学生爱护实验
仪器设备。鼓励学生认真思考和利用实验设备做课题研究，教育学生奋发向上的思想，
培养高尚情操，强化道德行为规范。在带队本科生实习中，及时和学生进行沟通，了解
学生心里所想，为学生解决问题，及时疏导，做好实习生思想政治工作。

2013年校级实验室工作先进个
人2007年校级设备管理先进个人

近五年进修访学
（6个月以上）

2016年9月-2017年7月在北京
体育大学高访进修学习一年

管理服务工作业绩
（简述）

    2003年参加工作，一直在实验室从事本专业的实验教学工作，承担解剖学、理疗学、康复评定学、体育保健学等实验课。在实
验室的日常管理上恪尽职守，主要负责运动康复中心、体质监测室、标本室、实验教室、保健按摩室、康复实训室的日常管理，并
且熟练掌握仪器设备操作，指导学生应用。2003-2016年负责学院固定资产管理工作，目前负责学院大型仪器设备管理工作。在
河北省重点实验室建设过程中，完成申报、年报填写以及评估等工作。积极参与学院和学校各项活动，担任河北省学生体质健康监
测中心培训讲师，担任大学生红十字应急救护培训讲师工作。2017年5月获得全国卫生系统的康复治疗师资格证书，成为一名具

有“双师”资格的教师。2019年8月以第一发明人获得实用新型专利1项。2020年积极参与学校组织的研学活动。
教
学
业
绩
成
果

近三年教学
工作量

本科
近三年承担理疗学，体育保健学，康复评定学，中国传统康复技术等课程的实验教学任务，2017-2018学年，242学时

；2018-2019学年，102学时；2019-2020学年，192学时。

研究生 近三年承担人体运动生物信息测评，运动康复专题等实验教学任务，总学时为24学时。

科

研

业

绩

成
果

刊  物  名  称 发表时间 论  文  题  目 第几作者 通讯作
者

期刊类别

代表性期刊
论文（限5篇

）

中国骨质疏松杂志 2018/5/1
0

老年肌肉减少症与离心抗阻训练研
究进展

4 是 其它核心期刊

基因组学与应用生物学 2017/3/2
5

两种踝关节不稳患者肌肉激活时间
差异不显著

2 是 其它核心期刊

Boletin Tecnico/Technical
Bulletin

2017/12/
1

Research on the therapeutic
effect of continuous traction
combined with dynamic
myofascial relaxation in the
treatment of neck pain

1 否 国外期刊,EI

中国学校卫生 2016/8/1
0

网络随访营养宣教对小学生膳食行
为的影响

1 否 其它核心期刊

当代体育科技 2014/12/
15

普通高校体育保健课教学现状及对
策

1 否 一般期刊

学术会议大会（邀请）报告的会议论文（本人
为报告人，限1篇）

发表时间 论 文 题 目 会议名称 会议类型

出 版 社 名 称 出版时间 著  作  名  称 第几作者 贡献率 备注

专著、译著
限2部）

颁奖单位（限厅级以上） 获奖时间 奖  项  名  称 排名 奖励类别 奖励等级

科研获奖（
限2项）

审 批 单 位 立项时间 课  题  名  称 排名 到位经费 是否结题

纵项课题（
限3项）

河北省体育局
2019/9/4 河北省短跑运动员膳食营养调查研究 1 0.3 进行

2012/5/1 2010年河北省3-6岁幼儿国民体质现状
分析

1 0.1 完成

河北省科技厅 2014/1/1 大众运动健康科学知识网站的构建与应
用

2 6.0 完成

人才资助项
目

合 作 单 位 立项时间 课  题  名  称 到位经费 是否结题

主持横向课
题（限3项）

科技成果名称 时    间 使用单位 社会效益/到校经费 备注

成果转化

社会服务情况 积极参加河北省红十字会组织的志愿服务活动，积极参加石家庄正定老年公寓的老年人健康管理咨询服务。

量化
得分

推荐排名 单位推荐意见
       领导签字

年 月 日

科研课题填写要求：申报正高限填写省级以上前三名，申报副高限填写厅级主持和省级以上前三名，横向课题只限主持；排名：主持人为第一，以此类推；专著、译著要求作者不超

过两人；本表B4纸打印。


